Молитвенное Правило 
схимонахини Антонии 


Молӣтвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, 
Боже наш, помилуй нас. Аминь! 


Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе! 


Царю Небёсный, Утёшителю, Душе истины, Иже везде сый 
и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, 
прийди и вселися в ны, и очисти ны от всякия сквёрны, и 
спаси, Блаже, души наша. 


Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, по- 
милуй нас. 

(Читается трижды, с крестным знамением и поясным покло- 
ном.) 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи 
наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и 
исцели немощи наша, имене Твоего ради. 

Господи, помилуй. (Трижды) 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Отче наш, Иже есй на небесёх! Да святится имя Твое, да 
приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси 
и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави 
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго. 


Господи, помилуй. (12 раз) 
Прийдите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон) 


Прийдите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему 
Богу. (Поклон) 


Прийдите, поклонимся и припадём Самому Христу, Цареви 
и Богу нашему. (Поклон) 


Символ Веры: 

Верую во Единаго Бога Отца Вседержӣтеля, Творца небу и 
земли, видимым же всем и невидимым. И во единаго 
Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 
Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога 
истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, едино- 
сущна Отцу, Имже вся быша. Нас ради человек и нашего 
ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа 
Свята и Марии Девы и вочеловечшася. Распятаго же за ны 
при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. И вос- 
кресшаго в третий день по Писанием. И возшедшаго на не- 
беса, и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою 
судити живым и мёртвым, Егоже Царствию не будет конца. 
И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца 
исходящаго, Иже со Отцём и Сыном спокланяема и 
сславима, глаголавшаго пророки. Во едину Святую, Со- 
борную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино кре- 
щение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых. И 
жизни будущаго века. Аминь. 


Елицы во Христа крестистеся, во Христа облекостеся. Ал- 
лилуйя. (3 раза) 


Младенцу, убитому в результате аборта, дать святое мужское 
имя (можно из тех, что были в роду или из имен любимых свя- 
тых) и молиться далее: 


- Св.Иоанн Креститель, окрестй моего младенца (имя), во 
чреве томящегося, в темнице сидящего. 

- Св.Великомученица Варвара, приобщи моего младенца 
(имя), во чреве томящегося, в темнице сидящего. 

- Св.Симебн Богоприймец, как ты принял Христа на свои 
руки, приими моего младенца (имя), во чреве томящегося, в 
темнице сидящего. 

- Св.Анна Пророчица, приими моего младенца (имя), как 


мать крестная, во чреве томящегося, в темнице сидящего. 


Царю Небёсный, Утёшителю, Душе истины, Иже везде сый 
и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, 
прийди и вселися в ны, и очисти ны от всякия сквёрны, и 
спаси, Блаже, души наша. (48 раз - и 40 земных поклонов) 


Отче наш, Иже еси на небесёх! Да святӣтся имя Твоё, да 
прийдет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси 

и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави 
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; 
и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго. (48 
раз - и 40 земных поклонов) 


«Иисусову молитву»): (48 раз и 40 поклонов земных) 


Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешную. (48 раз - и 40 земных поклонов) 


Милосердия двери отвёрзи нам, благословенная Бого- 
родице, надеющиися на ТЯ да не погибнем, но да из- 
бавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода хри- 
стианскаго. 

(48 раз - и 40 земных поклонов) 


Достойно есть яко войстинну блажити Тя, Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога 
нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без срав- 
нения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 


Господи, помилуй. (Трижды) 


Благослови, Господи Иисусе Христе Сыне Божий, молитв ради Пре- 
чистой Твоёй Матери и всех Святых помилуй нас. Аминь. 


Сколько абортов, — столько раз повторить эти молитвы (за ка- 
ждого ребенка). 

Купить на каждого новую пеленку, распашонку (рубашечку), 
чепчик, крестик и отнести в Церковь или Дом ребенка. И отдать 
для бедных детей. 


После того каждый день до смерти читать молитву: 

Господи, помилуй чад мойх, умерших во утробе моей. 
Господи Иисусе Христе Сыне Божий, ради Твоего мило- 
сердия, за веру и слезы мои окрести их в море щедрот 
Твоих и не лиши их Света Твоего Божественного. Аминь. (3 
раза в течение дня). 


В молодости Анастасия (так звали будущую схимонахиню) сде- 
лала аборт, (по некоторым сведениям, - у нее был выкидыш), - и 
каялась слезно в этом грехе. Однажды она молилась в храме 
Воскресения Словущаго на улице Неждановой (ныне Успенский 
вражек) перед иконою «Взыскание погибших». И видит: отвер- 
нула о нея свой лик Богородица. На следующий день рано ут- 
ром приходит она в тот же храм. Попросила сторожа никого 
больше не пускать, и на коленях, в уединенном предстоянии 
пред чудотворным образом Богородицы, горячо, долго и 
сильно плакала, обильно орошая пол слезами. 
Вдруг кто-то сзади трижды коснулся ее плеча. Оглянулась, ви- 
дит Жену в игуменском одеянии и двух монашек, стоящих вда- 
ли у свечного ящика. Игумения говорит ей: «Что ты так пла- 
чешь? Послушай, я помогу тебе. Только три греха есть, кото- 
рые не прощаются человекам: хула на Святого Духа, само- 
убийство, гордость». И рассказала, как надо молиться за него. 
Анастасия почувствовала глубокий покой и преисполнилась го- 
рячей благодарности к Наставнице. 
Положив земной поклон перед образом Божией Матери, огля- 
нулась и видит: в церкви она одна. Идет к сторожу: «Кто это 
был в церкви?», - Никто сюда войти не мог, все было заперто» 
был ответ... 
Анастасия выполнила полученное правило - молитвы за мла- 
денцев, дарованное ей Богородицей. С тех пор Анастасия по- 
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шла по пути спасения души и к концу жизни стала схимонахи- 
ней с именем Антония. Многих обратила она на путь покаяния и 
спасения. За ея труды сподобил ея Господь дара прозорливо- 
сти. 

Матушка Антония говорила, что убить одного младенца, - 
страшнее чем взрослого человека, - семь поколений по ма- 
тери и отцу будут отвечать, т.е. страдать от разрушения 
семей и скорби иметь из-за пьянства, блуда, наркомании, 
смертельных болезней и других, как всем кажется «внеш- 
них» причин. Ибо младенческая душа, равно как ангель- 
ская. 


За аборт кто-то в роду, обязательно прольет кровь, - пре- 
дупреждала старица. Искупив грех детоубийства покаяни- 
ем, епитимией данной Богородицей, и делами милосердия, 
прекращаются либо смягчаются наказания по Божией ми- 
лости. 


Именно за сей страшный грех в первую очередь кругом не- 
строения, беды, и надвигается всемирный пожар, - т.е. ми- 
ровая война, - а за нею и кончина мира недалече. 


Но если согрешившие сим тяжким грехом будут отмали- 
вать души убиенных младенцев, - то мир продлится, аесли 
не будут, то дни мира сократятся -говорила матушка. 


Оттого несмотря на скорби и гонения сама она непрестанно 
молилась в покаяние за свой грех и ради спасения погибающе- 
го мира, отмаливала души убиенных младенцев за других. 


И многие каются ныне, и молятся сим правилом, хотя данная 
Царицей Небесной епитимия одними хулится, а другими из 
«страха» перед хульниками, скрывается от людей страха ради 
фарисейска, причем молчать об этом просто преступление, 


ибо покаянием не только смываются грехи с самих кающихся, 


но и избавляются от наказания их дети и сродники. 
Младенческие убиенные души освобождаются от мучительных 


страданий и тому множество свидетельств. Те кто, как положе- 
но выполнял сие правило сподоблялись видения отмоленных 
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младенческих душ. Причем люди искренне свидетельствуют об 
этом, на Кресте и Евангелии, как и о том, как у них происходили 
чудесные изменения после сих молитв, и в личной жизни, и в 
семейных делах, причем эти люди становятся проповедниками 
покаяния и активными сторонниками по запрещению абортов и 
прочих способов детоубийств. 


Часто гонения за особые дары Божии, труды и подвиги подвиж- 
ников становятся постоянными спутниками при их жизни, так и 
по преставлении, которому нечисть пытается всячески пре- 
пятст-вовать, возбуждая своих горячих «послушников», из чис- 
ла незрелых духовно людей. Зрелые же наоборот промолчат, - 
и обратятся к советам мудрейших, т.е. к истинным старцам, 

а таковые подвижники начиная с прп. Кукши Одесскаго, 
Амфилохия Почаевского, схиигумена Иеронима (Санаксар- 
ского старца), прот. Николая (Гурьянова), ахиеп. Иннокен- 
тия (Вениаминова), и другие, в том числе и ныне живущие 
уже высказывали свое положительное мнение по поводу 
данного правила. 


Матушке Антонии было откровение, что: 
Нужно купить на каждого крестик, распашонку (рубашку), чеп- 


чик и свечи, отнести в крестильню, как пожертвование для 
крещения бедных детей (или детей из Дома малютки). (Сколько 
было сделано абортов, выкидышей, столько раз нужно повто- 
рить эти молитвы за душу каждого младенца). 

Тем, кто пользовался любыми другими средствами для из- 
гнания из чрева зачатий при помощи отрав, спиралей ит.д. вы- 
полнить эту епитимию пять раз за один год употребления 


сих средств. 
Ибо жизнь человеческая начинается от зачатия и любое на- 


сильственное ее прекращение есть убийство. 


Самое главное: 


1. Молитвы матушки Антонии - это не замена таинства исповеди перед 
священником Святой Православной Церкви (в России - это РПЦ МП), 
поэтому рекомендуем перед исполнением правила исповедоваться в 
грехе аборта (ов). 

2.Молитвы матушки Антонии - это не "чин крещения" абортирован-ных 
младенцев, а молитвы любви за них к Богу, молитвы умилостивления 
Милосердного Создателя. Это сугубо КЕЛЕЙНЫЕ молитвы. И отсюда 
следует 3 правило: 

3. Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ поминать этих младенцев в Святой Церкви 
на службах Церковных - Литургиях, обеднях, проскомидиях, панихидах. 
4. Надо положить все 160 земных поклонов (никаких правил типа - 1 по- 
клон ночью идет за 40 ит.п.) , которые не обязательно выполнять в один 
день, можно в несколько дней - по силам каждого. Возможно исполнение 
правила м.Антонии сродниками женщины, сделавшей аборт (выкидыш), 
но, конечно, лучше, чтобы она сама помолилась за своего младенца. 
Самая трудная и существенно важная часть правила - это, конечно, те 
200 молитв и 160 земных поклонов, что в основной части правила - это 
исполняется один раз за одного загубленного младенца. 

5. Молиться надо этими молитвами в чувстве сокрушения, покаяния и 
любви к загубленному чаду, надеясь на милость Божию и веруя в за- 
ступничество Пресвятой Владычицы Богородицы и всех святых, веруя, 
что это доброе и Богоугодное дело и непременно принесет добрые пло- 
ды для загубленного младенца, самого молящегося и всего его рода. 


Сие правило можно вычитывать вдвоем, втроем, и вчетвером, большим 
числом молящихся, одновременно за одну убиенную душу. В таком слу- 
чае, число молитв делится на число молящихся, т.е. если вдвоем ис- 
полняем сие правило, то надо читать каждому не по 48 раз, а по 24 раза, 
если втроем, то по 16 раз, вчетвером по 12 раз, и так далее. Сим прави- 
лом можно молиться за других людей, которые либо не могут или даже 
не хотят сами молится, за матерей, отцов, сродников и друзей, то есть 
отмаливать их грехи; молится можно как женщинам, так и мужчинам. 
Причем те, кто добросовестно исполнял сие молитвы за других, также, 
как и сами согрешившие, сподоблялись видения отмоленных младенче- 
ских душ. Поклоны земные может положить, за других тот, кто способен 
их класть; причем немощным можно их делать постепенно и после вы- 
читанных молитв. 


А ночью, - один поклон идет за 40, - с полуночи до трех часов, - и во 
время Божественной Литургии, когда произносится священ-ником в Ал- 
таре «Благословенно Царство Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и 
присно, и вовеки веков», - клирос добавляет: Аминь.- Один земной по- 
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клон равен 2500 поясных, или сотне земных поклонов. Об этом свиде- 
тельствовала блаж. Пелагия Рязанская, которую вразумлял о сем сам 
прп. Серафим Саровский. 


Кстати земные поклоны можно класть и с колен, и делать их по несколь- 
ко подряд не вставая, - хоть сотни, - так молился и прп. Серафим Са- 
ровский. Причем прп. Старец молился на коленях и в воскресные и в 
праздничные дни, - и когда ему блаж. Пелагия задала молитвенный во- 
прос, - «А можно ли молиться в праздники на коленях? - и ответ был та- 
кой: «пропала Россия без земных поклонов!» 


Владыка Иннокентий (Вениаминов), праправнук святого Святителя Ин- 
нокентия Вениаминова Митрополита Московского и Коломенс-кого) бла- 
гословил читать это правило в течение дня: по дороге на работу, в пе- 
рерывах, среди дня, как внутренне молитвенное правило, считая молит- 
вы по четкам. То есть, если нет возможности помолиться непрерывно, 
можно читать правило сие по частям. Владыка с радостью одобрил та- 
кое прошение к нему, говоря: «Вот- вот, правильно, а то нам все неко- 
гда, да некогда молиться, а так будет очень хорошо, молитесь, моли- 
тесь. Бог благословит!» 


Молитвы напечатаны в том виде, в котором Пресвятая Богородица их 
дала будущей старице. Вопросы, почему именно так было Ею сказано то 
или иное слово, нам грешным обсуждать не потребно. 


Не мешаете детям приходить ко мне! 


Конечно же, надо правильно понимать все сказанное старицей, ибо все 
ныне зависит от нашего покаяния, к которому и призывала всех матуш- 
ка. Про правило данное ей Богородицей она говори-ла: «Раздавайте, 
как можно больше раздавайте! Ведь мне сам Кукша благословил!» 


